
Odisee co-Hogeschool - Campus Sint-Niklaas 
Hospitaalstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

Inclusiedag
Zaterdag 22 maart 2025

Voormiddag

9u30  Ontvangst met koffie/thee

10u15  	 Plenair
  -  Verwelkoming door Ouders voor Inclusie
  -  Verwelkoming door Reine De Rudder
  -  Lezing: Elke Van Nieuwenhuyze en 

Astrid Van Landschoot
 
12u00  	Lunch 

Namiddag

13u30  	Workshopreeks I
  -  Mijn jong kind in beeld
  -  Het ene traject is het andere niet
  -  Uitwisselingsmoment voor ouders
  -  Jongerenworkshop: Voorbij het label

14u30  Pauze

15u00  	Workshopreeks II
  -  Lager onderwijs: 

over communicatie en evenwicht
  -  Vrije tijd: een koffer vol ervaringen
  -  ‘Ik communiceer’  

 -  Jongerenworkshop: 
Sterk staan: bouwen aan je veerkracht

16u00  	Afsluitend moment met een drankje

Kinder & jeugdprogramma
De Inclusiedag is een gezinsdag waarop alle kinderen 
en jongeren de hele dag van harte welkom zijn. Voor wie 
niet deelneemt aan een workshop, zorgen enthousiaste 
studenten van de Odisee Hogeschool voor een gevarieerd 
open spelaanbod.

Locatie 
Odisee co-Hogeschool – Campus Sint-Niklaas
Hospitaalstraat 23, 9100 Sint-Niklaas
Goed bereikbaar met het openbaar vervoer.

Deelnameprijs 
Volwassenen: 18 euro
Kinderen < 12 jaar: 7 euro 
Professionelen*: 50 euro
Broodjeslunch en alle dranken inbegrepen

*De inclusiedag is gericht op ouders. Professionelen kunnen 
enkel deelnemen als zij een ouder meebrengen.

Inschrijving & praktisch info
Scan de QR code of schrijf je in via de website
www.oudersvoorinclusie.be

Contactpersonen:
Marlies Vansweevelt: marlies.vansweevelt@hotmail.com 
Ebanur Akkurt: ebanur@oudersvoorinclusie.be

www.oudersvoorinclusie.be

Doorlopend zijn er verschillende infostandjes en 
blijft ons café open voor ontmoetingen.

KIJK
HIER BEN IK



Kijk, hier ben ik. Meer dan een label - en dat mag gezien én  
gehoord worden. Als trotse ouder maak ik een bewuste keuze: 
ik wil mijn kind zichtbaar maken, midden in de maatschappij. 
Tijdens de inclusiedag komen wij, als ervaringsdeskundige 
ouders die inclusie een warm hart toedragen, samen. Het is 
een moment om elkaar te ontmoeten, verhalen te delen en 

elkaar te versterken. Ben jij erbij?

vorm aan jullie inclusietraject? En welke zichtbare en onzichtbare 
inspanningen vraagt dat van jou en de mensen om je heen? We gaan 
samen in gesprek.

Jongerenworkshop: Voorbij het label
"Ik" en mijn label... Ik ben zoveel meer! Ontdek samen met ons hoe 
je jouw unieke persoonlijkheid en talenten zichtbaar kan maken, los 
van het label. Kom je mee op ontdekkingstocht?

Pauze 14u30 - 15u00

Workshopreeks II  15u00 - 16u00
Lager onderwijs: over communicatie en evenwicht
Hoe zorg je ervoor dat je kind op de lagere school écht gezien 
wordt? Dat er aandacht is voor extra noden en dat er samen naar 
oplossingen wordt gezocht? Een ouder deelt hoe zij hierin een ba-
lans vinden met bijzondere aandacht voor het sociaal-emotionele 
welzijn van hun kind.

Vrije tijd: een koffer vol ervaringen
Tijdens deze sessie deelt een ouder zijn ervaringen met inclusieve 
vrije tijd. Het Steunpunt voor Inclusie ontwikkelde een luisterkoffer 
a.d.h.v. de podcast ‘Ouders voor Inclusie vertelt’, een praktisch hulp-
middel om met deze verhalen aan de slag te gaan. We bekijken hoe 
de methodieken uit de koffer kunnen worden gebruikt om inclusieve 
vrije tijd te ondersteunen en de overgang naar jongvolwassenheid 
te begeleiden.

‘Ik communiceer’
Inclusie is niet mogelijk zonder communicatie. Maar wat als commu-
niceren niet vanzelfsprekend is? Gelukkig zijn er tal van hulpmiddelen, 
van technologie tot methodes, die helpen om verbinding te maken 
met de wereld. We delen ervaringen van ouders met kinderen die 
dankzij een technologisch of methodisch duwtje in de rug nieuwe 
manieren van communiceren hebben gevonden.
 
Jongerenworkshop: Sterk staan: bouwen aan je veerkracht
Inclusie realiseren brengt soms uitdagingen met zich mee. Hoe blijf 
je sterk als het even tegenzit? Samen leren we om deze obstakels te 
herkennen en ermee om te gaan, zo bouw je aan je veerkracht en 
sta je sterker in je schoenen. 

 Odisee co-Hogeschool – Campus Sint-Niklaas
 Hospitaalstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

Plenair deel  10u15 - 12u00 
Welkomstwoord 

Zo zit onze opleiding voor inclusie in elkaar! 
Elke Van Nieuwenhuyze
Ouders voor Inclusie ontwikkelde de digitale ‘Zo-zit-ik-in-elkaar - tool’, 
een creatief portfolio dat ouders en hun netwerk ondersteunt bij het in 
beeld brengen van hun kind in zijn geheel en hun keuze voor inclusie. 

Hoe deze tool de competenties van studenten van de lerarenop-
leiding heeft versterkt door hen te laten samenwerken met ouders, 
wordt belicht. Ook worden enkele voorbeelden van portfolio's ge-
toond en wordt besproken hoe werken met deze tool past binnen de 
visie om studenten voor te bereiden op inclusief onderwijs. 

Zo kan inclusie waar gemaakt worden!
Astrid Van Landschoot
Als we inclusie willen realiseren is een doordacht masterplan on-
misbaar. Astrid neemt ons huidige onderwijssysteem onder de loep 
en toont ons wat er nodig is om van inclusie een realiteit te maken 
voor alle kinderen.

Lunch 12u00 - 13u30

Workshopreeks I  13u30 – 14u30
Mijn jong kind in beeld
Hoe breng je je peuter of kleuter zo breed mogelijk in beeld met al 
zijn/haar talenten, mogelijkheden en noden? Een ouder laat ons zien 
hoe zij dit aanpakken en welke eerste stappen ze zetten richting in-
clusief onderwijs. Deze sessie biedt inspiratie en praktische inzichten 
om je eigen pad richting inclusie te verkennen.

Het ene traject is het andere niet
Inclusie in het secundair onderwijs is voor iedereen uniek. Elke tiener 
heeft zijn eigen talenten, sterktes en aandachtspunten. Twee ouders 
vertellen over het traject van hun kind: hoe ze de vele uitdagingen 
aangaan en tegelijkertijd de mooie momenten voluit omarmen. 

Uitwisselingsmoment voor ouders
De podcastreeks ‘Ouders voor Inclusie vertelt’ en de animatiefilm 
‘Roze wolken achterna’ laten zien hoe kwetsbaar en uitdagend een 
inclusietraject kan zijn. Wat herken jij in deze verhalen? Hoe geef jij 

“De inclusiedag is er voor alle ouders  
met een hart voor inclusie, ongeacht de 

ondersteuningsnood van jouw kinderen!”

Inclusiedag
Zaterdag 22 maart 2025


